
2024年度C級コーチ講習会（中標津）実施報告 

5 月 19 日（日）に北海道中標津町交流センターにて、C 級コーチ認定講習会を開催しまし

た。 

様々なカテゴリーで指導している 9 名の方々にご参加いただきました。 

 

午前中の座学では、ワークの時間を多く設けたこともあり、活発な意見交換が行われました。 

アイスブレイクの自己紹介では、1 人で 30 秒もしゃべるのは長いという声も聞かれました

が、後半のワークでは、もう少し長くしゃべりたいという雰囲気が感じられ、積極的にコミ

ュニケーションを取ろうとする姿勢が見られました。 

全体の場で発表いただく機会も設けましたが、下を向いて黙ることなく、皆さんが積極的に

立候補してくださいました。 

日々の指導や講習会内容について、ご質問いただく時間を設けることもでき、双方向型での

講習会を実現することができました。 

 

 

 

 

 



午後からの実技では、座学から継続して、グループ内でのコミュニケーションが積極的に取

られていたこともあり、練習計画策定の段階において、役割分担が明確で、練習の目的とキ

ーワードを共有することができており、しっかりと実技に生かされていました。 

良いところはきちんと褒め合い、改善点が見えた際には、遠慮し過ぎることなく、きちんと

伝える姿勢が、とても良かったと思います。 

対象者を高校生初心者と設定した際に、受講者の意図的なお芝居により、混沌とした状況が

生まれましたが、丁寧な説明によってリカバリーされ、実際の指導現場でも役立つ実技の時

間となったのではないかと思います。 

 

 



 
エデュケーターも受講者の皆さんと意見交換をすることができ、たくさんのことを学ぶ機

会をいただきました。 

皆さんの益々のご活躍と、上位資格へのチャレンジに期待しております。 

今後、指導現場等でお会いできることを楽しみにしております。 

円滑な講習会の運営にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

 

令和 6 年 5 月 19 日（日） 

北海道中標津町交流センター 

エデュケーター 飯田 和孝 

エデュケーター助手 前田 譲二 


