
令和４年７月２日

北海道協会加盟チーム各位

２０２２ 北海道 OVER３５ ラグビー交流会実施要領

名称 第２２回北海道 OVER３５ラグビー交流会

主催 千歳市ラグビーフットボール協会

共催 北海道ラグビーフットボール協会札幌支部／社会人クラブ委員会

日時 令和４年８月２８日（日）０９：３０～１５：３０予定

場所 千歳市青葉公園ラグビー場

開催にあたり

新型コロナウイルス感染症の影響で２０２０年、２０２１年と中止となり、３年ぶりのオーバー３５ラグビー

大会の開催となります。この２年間の活動制限の影響はとても大きく、コロナ前のチーム状況には戻っ

ていないチームが多いのではないかと推測致します。今年度の開催につきましては、「交流会」として、

人数の満たないチーム又は個人参加の申込みも可とし、大会事務局の方でコンバインドチームを編成

して少しでも多くの方に参加して頂く交流会にしたいと考えておりますので、ご理解ご協力をお願い致

します。

参加資格

１ 本大会の選手資格は本大会当日までに３５歳を迎えたものとする。

参加料

１ チームとして参加申込みの場合は、１０，０００円/チーム

２ 人数が満たないチーム又は個人として参加申込みの場合は、５００円/１人

参加申込

１ 令和４年７月２７日（水）まで必着

２ 問合せ・申込み：千歳市ラグビーフットボール協会 大会事務局：佐藤雅敏

〒066-0032 千歳市北陽２－９－１１

電話：０９０－９７５７－９２８３

メール：sato19@sea.plala.or.jp

尚、大会参加料はコロナ感染状況等により中止する場合もありますので、当日の支払

いと致します。

競技方法

１ 参加チームが決定次第、競技方法を連絡する（各チーム最低２試合は実施）。

※今年度はトップ及びチャレンジに分けず実施する。

mailto:sato19@sea.plala.or.jp


競技規則

１ 試合時間は「１０分ハーフ」とする。尚、ハーフタイムは「２分」とし、コートの移動とする。

また、ゲーム進行上ロスタイムはないものとし、タイムキーパー制とする。

２ シンビンの時間は「５分」とする。

３ 試合中の選手の「入れ替え」「交代」は自由である。ただし、「退場」を命じられた選手は「以後」

の全ての試合に出場できない。

４ 何らかの理由により選手の数が足りないチームは、相手チームの了解を得た上で、他のメンバー

を補充する事ができるものとする。但し、レンタルは補強ではなく補充です。

５ セーフティーアシスタント及びタッチジャッジは各チームで準備すること。

６ キャプテンは試合開始１０分前に「本部席」に集合し、レフリーとの打合せ、トスを行います。

尚、指定された時間に集合できないチームは、棄権したものとみなす。

以上の事項以外は日本ラグビーフットボール協会制定の「競技規則」に従うものとする。

※原則的には上記内容とするが、参加チーム数により変更する場合あり。

参加上の諸注意

１ レフリーは、北海道ラグビーフットボール協会札幌支部が選任したレフリーが行う。

２ 主催者がタイムキーパー、スコアラーを担当することとする。

３ 各チームの責任者はメンバー表を試合４５分前までに大会本部に提出すること。

４ 各チーム３５歳以上を厳守すること。

※年齢条件 １９８７年（Ｓ６２）８月２７日以前に生まれた方

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ アフターマッチファンクション＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

例年実施しておりますバーベキューでのアフターマッチファンクションは、今年度は残念ながらコロナ

感染防止対策のため実施致しませんのでご了承願います。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊



第２２回北海道ＯＶＥＲ３５ラグビー交流会参加申込書

２０２２年 月 日申込

申込み区分 チーム 個人

※参加人数が少ない場合は、個人申込みとし大会事務局でコンバインドチームを編成致します。

＊選手名簿 （年齢条件 １９８７年（Ｓ６２）８月２７日以前に生まれた方）

ＮＯ ポジション 氏 名 所属チーム 生年月日（西暦） 年齢

１ ． ．

２ ． ．

３ ． ．

４ ． ．

５ ． ．

６ ． ．

７ ． ．

８ ． ．

９ ． ．

１０ ． ．

１１ ． ．

１２ ． ．

１３ ． ．

１４ ． ．

１５ ． ．

１６ ． ．

１７ ． ．

１８ ． ．

１９ ． ．

２０ ． ．

チーム名 参加数者 名

申込責任者 携帯電話

メールアドレス

申込み区分に〇を付けてください




