
北海道ラグビーフットボール協会 

小樽支部「セイフティ＆コーチング研修会」開催報告 

 

令和 7 年 4 月 27 日（日）11:00 より、小樽市からまつ運動公園クラブハウスを会場に、

小樽支部協会総会前の貴重な時間をいただき実施いたしました。 

からまつ運動公園は、ＮＰＯ法人小樽ラグビーフットボール協会の皆さんが芝や建物の

管理に取り組むなど、地域に根ざした活動の拠点となっています。今回はそうした皆さんの

活動を垣間見る機会にもなりました。 

研修会終了後には、総会にもオブザーバー参加をさせていただき、小樽協会の様子を少しだ

け知ることができ、加えて、協会を後援する賛助会員として登録させていただきました。 

研修会には 11 名の皆さんに参加いただきました。参加者の皆さんは、熱心に聴講いただ

き、途中、積極的に発言するなど、前向きな姿勢がよく出た研修会となりました。 

特に、グループワークでは、どのグループも協議が盛り上がり、時間が足りない様子でした。 

小樽支部からは終了後アンケートに９名の方々から回答があり、本研修に対する評価は 3.7

点（4.0 満点）という高評価をいただきました。「ハラスメントのグループワークは新鮮でし

た」「グ個別に勉強するより有意義な時間だったと思います」など肯定的なコメントが多く

あったことは本研修の成果であったと思います。 

参加いただいた皆さま、ありがとうございました。 

 

文責 北海道ラグビーフットボール協会コーチ委員長 山内宣明 

 

 

 

 


