
令和７年度北海道ラグビーフットボール 

Ｏｖｅ ｒ ４０選抜プレ大会実施要項 

 

１． 名称 

令和７年度北海道ラグビーフットボールOver４０選抜プレ大会 

２． 主催 

北海道ラグビーフットボール協会札幌支部社会人クラブ委員会 

（開催協力 北海道ラグビーフットボール協会社会人クラブ委員会） 

３． 目的 

・道内のラグビー人口減少を食い止めるため、中高年世代の選手が高いレベルで対戦す

る機会を設け、プレーに対する更なる意欲向上を図る。 

・４０歳未満の選手達が、中高年世代になってもプレーを継続したいと思わせる環境を整

える。 

・出場する中高年世代の選手が、地域の代表選手であることの誇りと自覚を持って、今

後の地域におけるラグビーの普及活動に繋げる。 

・道内の中高年世代の選手の交流を図り、北海道におけるラグビーの活性化を図る。 

４． 日程 

令和７年７月２７日（日） 

５． 会場 

千歳市青葉公園ラグビー場（千歳市泉沢８６８－２３） 

６． 参加資格 

令和７年度の財団法人日本ラグビーフットボール協会の競技者個人登録を完了した選

手で、１９８６年４月１日までに生まれた者（令和７年度に４０歳以上となる選手） 

７． 参加費 

１人１，０００円 

【振込み先】 

北海道銀行  当別支店  （普通）０７３４１５７ 

ラグビー協会札幌支部社会人クラブ委員会 会計 長谷部直樹 

８． 参加申込み 

令和７年６月１０日（火）までに下記入力フォームで参加申込みし、参加費を振り込むこと。 

URL：https://forms.gle/XiuByWqKnNGcmFm67  

 

                                     QRコード 

９． 競技方法 

参加者の人数により支部（札幌、北見、十勝など）単位とするか地区（道央、道東、道南な

ど）単位とし、１試合１０分ハーフの試合を数試合行う。 



大会形式をトーナメント形式かリーグ戦形式にするかは、参加人数（編成できるチーム

数）によって判断する。 

10．使用ジャージ 

大会本部にて札幌支部加盟チームのジャージを用意して使用する。 

１１．試合球 

大会本部にて用意する。 

１２．レフリー 

大会本部にて依頼する。（１人あたり交通費名目４，０００円） 

１３．ドクター 

大会本部にて依頼する。（１日１０，０００円、１人） 

１４．ウォーターボトル、キックティー、タッチフラッグ 

大会本部にて札幌支部加盟チームから借用して用意する。 

１５．医薬品 

負傷時用は大会本部で用意するが、負傷防止のテーピング等は各自で用意すること。 

１６．選手交代 

自由とする。 

１７．アシスタントレフリー、セーフティアシスタント、給水係、ボールボーイなど 

大会本部で用意するが、可能な限り参加選手などの協力をお願いしたい。 

１８．トーナメント方式の場合の同点対応 

トライ数の多いチームを勝利とし、トライ数が同じ場合はトライ後のゴール数の多いチー

ムを勝利とする。勝敗の決まらない場合は抽選とする。 

１９．リーグ戦方式の同点対応 

引き分けとする。 

２０．リーグ戦方式の順位 

勝ち２点、引き分け１点、負け０点の勝ち点順とし、勝ち点が同じ場合は、当該チームの

対戦結果によるものとする。それでも同じ場合は抽選とする。 

２１．表彰 

優勝チーム、準優勝チームに表彰状を授与する。 

大会本部で選出するMOM（マン オブ ザ マッチ）に記念品を贈呈する。 

２２．補償 

参加選手にはレクリエーション保険を掛け、事故発生時には保険範囲内での補償を行う。 

２３．注意事項 

本大会は年代別のカテゴリー分類は無く、４０歳以上というカテゴリーのみとなります。 

２４．問い合わせ先 

不明な点があれば長谷部までお問い合わせください。 

（メール：tackle119@gmail.com  電話：０９０－８２７５－４２７２） 

mailto:tackle119@gmail.com

