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第３回 全国高等学校 
７人制ラグビーフットボール北海道予選会 

（アシックスカップ２０１６北海道予選会） 
 

実施要項 
 

１．主 催   北海道ラグビーフットボール協会 

２．後 援     北海道高等学校体育連盟・読売新聞社北海道支社  

３．主  管     北海道高等学校体育連盟ラグビーフットボール専門部 

                 北海道ラグビーフットボール協会札幌支部 

                                         
 

４．目 的 （１）予選を勝ち抜いた道内各支部代表チーム同士の大会を開催する 

ことによって、リオデジャネイロオリンピックに向けた７人制 

ラグビーの強化と普及を目指す。 

（２）7 人制ラグビーの優秀選手を発掘する機会を設けてセブンズの 

強化に寄与する。 

（３）ラグビー競技への単独チームでの出場数を増やす。 

 

５. 期 日 （１）代表者会議 ６月４日（土）１２：００  

バーバリアンズ定山渓グラウンドクラブハウス 

（２）競技：予選リーグ 

                  ６月４日（土）１３：３０～ 

  （３）競技：決勝リーグ 

                  ６月５日（日） ９：３０～ 

  （４）表彰式                  ６月５日（日） 競技終了後 

 

６．会 場     北海道札幌市定山渓５６９番８号   

         （北海道バーバリアンズラグビーフットボールグランド）    

 

７．競技規則（１）平成２８年度(公財)日本ラグビーフットボール協会制定の競技 

規則による。 

        （２）試合時間は７分ハーフとし、ハーフタイムは２分以内とする。 

          ハーフタイムはサイドチェンジとし、ベンチに戻らない。  

            （３）予選・決勝リーグの順位は、勝ち点制により決定する。ポイントは 

                 下記の通り定める。             

 

 

 

 

勝利チーム 

 

 

３ 

 

 

引き分け 

 

 

２

 

 

敗者チーム

 

 

１

 

 

試合放棄 

 

 

０ 

 

予選リーグ・決勝リーグ終了時点において２つ以上のチーム勝ち点が同点の場合プ

ールにおける全試合での総獲得点により、順位を決定する。総獲得点も同点の場合

はプールにおける全試合でのトライ数により、順位を決定する。総トライ数も同数

の場合は抽選とする。 
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            （４）シンビンは、２分間とする。 

（５）交替・入替えのプレーヤーは、１チームあたり５名以内とする。 

（６）入れ替わったプレーヤーは負傷したプレーヤーの交替として、その 

試合に再び加わることができる。 

                        

８．競技方法（１）予選プールは３チームずつの３プールによる総当たり戦で行う。 

          決勝リーグはカップ・プレート・ボウルの３つに分かれて優勝チー 

ムを決定する。 

      （２）試合組み合わせは、実行委員会で決定する。 
 

９．参加チームおよび参加選手の資格 

            （１）参加チームは学校教育法に定める高等学校に所属するチームで、高等 

学校体育連盟ならびにラグビーフットボール協会に加盟していること。 

      （２）全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

      （３）１チームの登録選手は７名～１５名とする。ただし 1 試合のベンチ入り 

は 1 名までとする。（試合ごとに 12 名を変更してもよい）  

       （４）参加選手の資格は校長が学業、身体、人物など適当と認めたもので、 

次の諸項に該当する者であること。 

              ア．(公財)日本ラグビーフットボール協会に個人登録をしている者。 

                      イ．年齢は、平成９(１９９７)年４月２日以降に生まれた者とする。 

                   ただし、出場は、同一競技３回までとし、同一学年での 

出場は 1 回限りとする。 

            ウ．転校後６ヶ月未満のものの参加を認めない。 

（外国人留学生もこれに準ずる）ただし、一家転住等やむを得ない 

場合は、各都道府県高等学校体育連盟会長の認可が必要である。  

        （５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる 

大会参加を認める。 

      （６）留学生・外国人選手の出場について 

           ア．卒業を目的とした留学生に限る。 

           イ．出場できる人数は１名までとする。 

      （７）(公財)日本ラグビーフットボール協会の「日本協会 選手・役員規定」 

に違反する者は参加できない。 

（８）その他、参加資格に疑義がある場合は実行委員会で裁定する。 

（９） 参加資格の特例 

           ア．上記 (1)に定めるチームの生徒以外で、(2)～(7)の大会資格を満 

たしかつ北海道高等学校体育連盟が推薦する生徒を別途定める 

規定に従い大会参加を認める。 

イ．上記 (3)イの但し書きについては、各学年の区分を設けない課程 

に在籍する生徒の出場は、３回限りとする。   
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 「大会参加資格の別途に定める規定」 

１．学校教育法第７２条、１１５条、１２４条及び１３４条の学校に在籍し、都道府県高等学校

体育連盟の大会に参加を認められた生徒であること。 

２．以下の条件を具備すること。 

 (1) 大会参加を認める条件 

   ア 全国高等学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

   イ 参加を希望する専修学校及び各種学校にあっては、学齢、修業年限ともに高等学校と一致

していること。また、連携校の生徒による混成は認めない。 

   ウ 各学校にあっては、都道府県高体連の予選会から出場が認められ、全国大会への出場条件

が満たされていること。 

   エ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問教員の指

導のもとに適切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失していず、

運営が適切であること。 

 (2) 大会参加に際し守るべき条件 

   ア 全国高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し、競技種目大会申し合わせ事項等に従う

とともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

   イ 大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害

保険に加入しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 

   ウ 大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

 
 

 

１０．罰 則 （１）資格を偽った者、参加資格のない者が参加した場合は、そのチー 

                ムを大会より除名し、次回大会の参加も認めない。 

                        なお、この場合は、事態発見のときの相手チームを勝者とし、それ 

以前のものには触れない。 

           （２）その他スポーツマンシップに反する行為があった場合は前項に準 

                ずる。 

    １１．表彰   カップ・プレート・ボウルリーグの優勝チームを表彰する。 カップ優

勝チームは全国大会（アシックスカップ 2016）の出場資格を得る。 

 

    １２．参加手続 参加チームは所定の申込書１通を平成２８年５月２０日（金）までに提

出すること。但し、申込書提出後、負傷その他の事由により選手を変更

する場合は、代表者会議当日、所定のメンバー変更申請書をもって届け

出て、その承認を受け取ること。 

 

    １３．費用  （１）参加料１００００円 

           （２）試合中に発生した負傷等の医療費その他の経費は当該チームの負担

とする。 
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    １４．健康管理 大会参加に当たっては、あらかじめ健康診断を受けさせる等、選手の健

康管理に十分留意すること。  

 

 

補足 

１．本大会に出場できるチームは、単独チームのみとする。 

２．エントリーメンバーが７名に満たないチームは安全面の確保が困難と判断し、

参加できないものとする。また負傷等の退場者が出て、次試合の開始時に 5 名の

選手を欠く場合は当該試合を棄権するものとする。 

３．本大会へのエントリーは平成２８年５月２０日（金）までとする。 

４．本大会への参加チームは道内各支部代表からなる合計９チームとする。 

５．全国大会への出場に際しては、選手が１０名以上であること。 
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競技規則に関する注意事項 
 
（１）競技時間       ７分ハーフ ハーフタイム２分以内とする。 
（２）レフリー       北海道ラグビーフットボール協会が推薦したレフリーで行う。 
 
（３）アシスタントレフリー 北海道ラグビーフットボール協会が推薦したレフリーで行う。 
 
（４）セーフティアシスタント チームの資格保有者が行うこととする。  
 
（５）スリーボール制の採用  ボールボーイは競技補助役員が行う。 
 

（６）プレーヤーの交替     交替・入替えのプレーヤーは、１チームあたり５名以内とする。 
入れ替わったプレーヤーは負傷したプレーヤーの交替として、そ
の試合に再び加わることができる。 
※本大会においては、メンバー交代用紙は使用しないこととする。  

               
 
（７）リーグ戦の順位    予選・決勝リーグともに順位は勝ち点制により決定する。 
               ポイントは下記の通りとする。 
 

 
勝利チーム：３

 
引き分け：２ 

 
敗者チーム：１ 

 
試合放棄：０ 

   
予選リーグ・決勝リーグ戦終了時において２つ以上のチームの勝ち点が同点の場合、リーグ戦における
全試合の総獲得点数により、順位を決定する。総獲得点数が同数の場合は、リーグ戦における全試合の
総トライ数の多いチームを上位とする。総トライ数も同数の場合はトライ後のコンバージョンゴールの
成功総数の多いチームを上位とする。コンバージョンゴールの成功総数も同数の場合は抽選とする。 

 
 
（８）確認事項       ①ロスタイムは、レフリーの判断、権限に任せる。 
              ②ハーフタイムは２分以内とし、サイドをチェンジする。 
              ③キックティの使用は、単体のみでの使用とする。 
              ④ウォーターボーイはチームから出すこと。（補助生徒） 

               
（９）注意事項       ①各チームとも、反則の少ないゲームを目指し、反則の繰り返しをしな

いこと。 
              ②シンビンについては、２分間とする。 
 
 
(１０)その他        ①オーダー表は毎試合必ず提出すること。 
               （１５分前までに本部テントへ提出すること) 
              ②ユニフォームの背番号は１番～１２番とすること。 
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大会参加にあたっての注意事項 
 
プレーヤーの服装について 

競技規則 第４条とＩＲＢ規定集第１２条の規定による。 
  
試合用ジャージ 

試合用ジャージはファースト・セカンドを用意してください。 
代表者会議にその両方を持参して下さい。 

 
 練習用具等   
 練習で使用するボール・水分補給のためのスクィーズボトル等は各チームで用意 
すること。 

 
健康管理・傷害保険について 

（１）大会参加にあたっては、選手は予め健康診断を受け、健康管理に充分留意すること。 
（２）参加選手はスポーツ安全保険に加入すること。 
（３）試合中の傷害については現場において応急の医療処置を施す。 
（４）参加選手は全員保険証またはそのコピーを持参し、大会期間中はチーム責任者が管理すること。 
 
宿 泊 

（１） 大会参加選手及び引率顧問の宿泊は、大会実行委員会で宿泊場所を斡旋しますので、希望する
チームは大会参加が決まり次第その旨を坂口までご連絡下さい。なお、前泊を希望する学校は
その旨を坂口へ事前にご相談下さるようお願いします。 
 
宿泊連絡先：北海道バーバリアンズラグビーアンドスポーツクラブ 

    ゼネラルマネージャー  平 島 英 治 氏 
    ℡ 011-631-3125   

    ※６/３（金）の午後はグランドも空いているとのことですので、練習は可能です。 
（２）斡旋先～選手及び顧問の宿泊先は大会会場に隣接している倶楽部錦渓に宿泊することになりま

す。 
宿泊場所  倶楽部錦渓  〒061-2303 札幌市南区定山渓温泉西１丁目４番地 
             ℡011-522-6669  
       
            

（３）昼食手配は各チームで行って下さい。 
 
■大会期間中の医療機関 
 
 
救急当番病院：代表者会議で確認します。 

 
連絡・注意事項 

 
１．ブリーフィングとドレスチェックについて。 

予選リーグ第１試合のみ行います。試合キックオフの３０分前に行いますので、本部テント裏に集
まるよう指示願います。それ以降の試合については、キックオフ５分前にキャプテンを本部テント
前に集め、レフリーから試合の注意点を確認する。 

２．試合球は、大会本部で用意します。ボールはセプタ―とカンタベリーを使用します。 
 



（試合時間及びグラウンド）

（プールA）  Ｒ
予選リーグ 帯広工業 羽　幌 札幌山の手 ① 13:30 帯広工業 対 羽　幌

帯広工業 ① ④ ② 13:50 北見北斗 対 函館工業

羽　幌 ⑦ ③ 14:10 小樽桜陽 対 富良野

札幌山の手 ④ 14:30 帯広工業 対 札幌山の手

⑤ 14:50 北見北斗 対 札幌厚別

（プールＢ）  ⑥ 15:10 小樽桜陽 対 立命館慶祥

北見北斗 函館工業 札幌厚別 ⑦ 15:30 羽　幌 対 札幌山の手

北見北斗 ② ⑤ ⑧ 15:50 函館工業 対 札幌厚別

函館工業 ⑧ ⑨ 16:10 富良野 対 立命館慶祥

札幌厚別

（プールＣ）  

小樽桜陽 富良野 立命館慶祥

小樽桜陽 ③ ⑥

富良野 ⑨

立命館慶祥

1 2 3 Ｒ

① 9:30 対

1 ② 9:50 対

2 ③ 10:10 対

3 ④ 10:30 対

⑤ 10:50 対

⑥ 11:10 対

4 5 6 ⑦ 11:30 対

⑧ 11:50 対

4 ⑨ 12:10 対

5

6

7 8 9

7

8

9

ＡＲ１・２・３

ＡＲ１・２・３

２日目の試合順番については、１日目終了時
点で会議を行い札幌・小樽のチームの試合に
ならないよう配慮し決定する。（通いのチーム
のため配慮する）

（ボウルリーグ）

2016/6/5(日）　　メインＡグランド

2016/6/4(土）　　メインＡグランド

（カップリーグ）

（プレートリーグ）


